Virus del Zika:
Lo que usted necesita saber

El Zika es:

* Un virus que se transmite por las picaduras de'! m.osquito de la especie Aedes. Los mosquitos Aedes
también transmiten los virus del dengue y del chikungunya (chikungufia),

* Un riesgo para cualquier persona que vlaje auna reglon del mundo donde exista el virus del Zlka

Riesgo a nivel mundial

Se han producido brotes en partes de Africa, el sureste de Asiay
en islas del Pacifico. En mayo del 2015, Brasil notifico el primer
brote del virus del Zika en las Américas. Desde entonces,

otros paises en las Américas han notificado casos locales de
la enfermedad. Los casos del virus del Zika se continuaran
reportando en paises en IasAméncas

Actualmente el virus del Zlka no se encuentra en los Estados
Unidos. Sin embargo, anteriormente se han reportado casos
de enfermedad del Zika en viajeros a su regreso al pals

Para obtener informacion sobre donde se encuenlra el virus K
del Zlka hup !/www cdc Jov/znkaf lr.ofmdex html.
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Na a vcajar? Para inf0rmdci0n y recomendaciones de viaje
especificas para cada pais: www.cdcgov/travel,

Signos y sintomas de la enfermedad causada por el virus del Zika

* En general, los sintomas comienzan de 3 a 7 dias luego de la picadura W
del mosquito infectado. .
*+ Los sintomas comunes incluyen hiebre, sarpullido, dolor en las -c
articulaciones u ojos rojos. Otros sintomas incluyen dolores 4
musculares, dolor de cabeza, dolor detrds de los ojos y vomitos. »
+ Laenfermedad es usualmente leve con sintomas que duran desde dias ¢
hasta una semana.

+ Laenfermedad grave no es comun. Las muertes por esta enfermedad
son muy poco frecuentes.
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¢ Consulte a su proveedor de atén}_:ién médica.

¢ Su proveedor de atencion médica puede mandar a
hacer pruebas para confirmar si se trata del Zika u
otras enfermedades parecidas como el dengue o el
chikungunya (chikunguna).

* No hay vacunas para prevenir ni medicamentos para tratar la infeccion,

+ Los mosquitos que transmiten el virus del Zika pican agresivamente
durante el dia. Evite la infeccion al prevenir las picaduras de mosquitos.

» Use repelente de insectos. Los repelentes que contienen DEET,
plcaridina e IR3535, y algunos productos con aceite de eucalipto de
limén o para-metano diol ofrecen una proteccion prolongada.

» Use el aire acondicionado, o malla o tela metalica en las puertas
y ventanas.

» Use camisas de manga larga y pantalones largos o ropa tratada
con permetrina.

» Unavez ala semana, vacie y restrieque, dé vuelta, cubra o bote los
recipientes que acumulen agua, tales como neumaticos, baldes,
macetas (tlestos), juguetes o contenedores de basura. Revise dentro
y fuera de su hogar.

* Durante la primera semana de
la Infeccion, el virus del Zika se
puede encontrar en su sangre.
Siun mosquito lo pica, se puede
infectar y pasar el virus a otras
- personas a través de las picaduras.

+ Para ayudar a prevenir que otras
personas se enfermen, evite

que lo piquen los mosquitos

~ durante la primera semana de la

~ enfermedad.

. 'wwW.cdc.govIZIka
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