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Datos sobre la microcefalia

La microcefalia es un defecto congénito en donde la cabeza del bebé es mis pequeiia de lo esperado oo Temzlosdeonsdy
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en comparacién con la de los bebdés de la misma edad y sexo. Los bebés con microcefalia con
frecuencia tienen un cerebro mis pequeio que podria no haberse desarrollado adecuadamente.

;Qué es la microcefalia?

La microcefalia esuna afeccién en la cual la cabeza del bebé es mucho més pequeia de lo esperado, Durante el
embarazo, la cabeza del bebé aumenta de tamano porque el cerebro crece, La microcefalia puede ocurrir porque el
cerebro del bebé no se ha desarrollado adecuadamente durante el embarazo o dejé de crecer después del
nacimiento, lo que produce un tamaiio de la cabeza mds pequefio. La microcefalia puede ser una afeccién aislada, lo
que significa que puede darse sin que ocurran otros defectos graves, o puede presentarse en combinacion conotros ¢
defectos congénitos graves.

Otros problemas

Bebé& con Microcefalia
Los bebés con microcefalia pueden tener una gama de problemas adicionales, dependiendo de lo grave queseaesa

afeccién. La microcefalia se ha asociado a los siguientes problemas: Haga clicaqui para ampliar 2 Imagen
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e Convulsianes.

o Retraso eneldesarrollo, como problemas del habla y con otros indicadores del desarrollo. {como sentarse, T
pararse y caminar).

= Discapacidad intelectual {disminucion de la capacidad para aprender y funcionar en la vida diaria).

o Problemas con el movimientoy el equilibrio,

o Problemas para alimentarse, como dificultad para tragar.

o Pérdidade la audicién. Bebd conMarcce'aia  Bebd con czbeza de mato adicuado
o Problemas de la vista, g 50
Estos problemas pueden variar desde leves hasta graves, y con frecuencia duran toda la vida. En algunos casos, estos Haga clic aqul para ampliar laimagen

problemas pueden poner en peligro la vida. Debido a que es dificil predecir al momento del nacimiento los
problemas que tendra el bebé por la microcefalia, estos bebés necesitaran que un proveedor de atencién médica les haga un seguimiento de cerca mediante chequeos
regulares para vigilar su crecimiento y desarrollo.

Ocurrencia .

La microcefalia no es una enfermedad comun. Los sistemas estatales de seguimiento de los defectos congénitos han estimado que los casos de microcefalia oscilan
entre 2 por cada 10 000 bebés nacidos vivos y cerca de 12 por cada 10 000 bebés nacidos vivos en los Estados Unidos2

Causasy factores de riesgo

Se desconocen las causas de la microcefalia en la mayoria de los bebés. Algunos bebés tienen microcefalia por cambios en sus genes (
http://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/}. Otras causas de la microcefalia pueden incluir las siguientes exposiciones durante el embarazo:

o Ciertas Infecciones como la rubéola, la toxoplasmosis o por el citomegalovirus,
o Ladesnutricidn grave, es decir la falta de nutrientes o no recibir suficiente alimento.
¢ Laexposicién a sustancias dafiinas, como alcohol, ciertos medicamentos y drogas o sustancias quimicas téxicas.

Los investigadores también est4n estudiando un posible vinculo entre la infeccidn por el virus del Zika y la microcefalia.

Los CDC contindan estudiando los defectos congénitos, como la microcefalia, y la forma de prevenirlos. Siusted estd embarazada o planea quedar embarazada,
preglintele a su médico cémo puede aumentar su probabilidad de tener un bebé saludable.

Diagndstico

La microcefalia se puede diagnosticar durante el embarazo o después de que nazca el bebé.
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Durante el embarazo

Durante el embarazo, la microcefalia se puede diagnosticar a veces can una ecografia (un examen que creaimégenes del cuerpo). Para detectar la microcefalia durante
el embarazo, la ecografia debe realizarse a finales del segundo trimestre o a principios del tercero. Para obtener més informacién sobre las pruebas de detecciény

confirmacién durante el embarazo, visite la pdgina web de los CDC sobre diagnéstico de los defectos de nacimiente.

Después de que nace el bebé

Para diagnosticar la microcefalia después delnacimlento, el proveedor de atencién médica durante un examenfisico medira la distancia alrededor de la cabeza del
recién nacido, también llamada circunferencia de la cabeza. Despuds, el proveedor comparard las medidas conlos pardmetros de la poblacién por sexoy edad. Las
tablas de referenaa de Ia CIrcunferencm de la cabeza para los recién nacldos, bebés y nifios de hasta 20 afios en los Estados Unidos se pueden encontrar en el sitio web

delos CD

Los proveedores de atencmn medica deberian tomar la medida de la circunferencia de la cabeza cuando el recién nacido tenga por lo menos 24 horas de nacido. Esto
permite garantizar que seharesuelto la compresidn debida a su paso por el canal del parto. Si el proveedorde atencién médica sospecha que el bebé tiene
microcefalia, puede ordenar una o mas pruebas para ayudar a confirmar el diagnéstico. Par efemplo, pruebas especiales como la tomograffa computarizada (CT, por sus
siglas en inglés) o las Imdgenes de resonancia magnética (MR, por sus siglas en inglés) pueden proveer informacién critica sobre la estructura del cerebro del bebé, lo
cual puede ayudaf adeterminar si el bebé recién nacido tuvo una infeccién durante su desarrollo en e vientre de 1a madre. También pueden ayudar al proveedor de

ab as de creumlento

atencién médica a detectar otros problemas que podrian estar presentes.

Tratamientos

Lamicrocefalia es una afeccién que dura toda la vida. No existe una cura ni un tratamiento estdndar para lamicrocefalia. Debido a que esta enfermedad puede variar
deleve a grave, las opciones de tratamiento también varian. Los bebés con microcefalia leve con frecuenciano presentan otros problemas diferentes al tamario
pequeiio de la cabeza, Estos bebés necesitardn chequeos rutinarios para vigilar su crecimiento y desarrollo,

Los bebés con microcefalia mds grave necesitardn atencién y tratamientos concentrados en e} contro! y manejode sus otros problemas de salud {(mencionados
anteriormente). Los servicios de atencién del desarrollo tempranos con frecuencia ayudan a los bebés con microcefalia a mejorar y maximizar sus capacidades fisicas e
intelectuales. Estos servicios, conocidos como intervencién temprana (http://www.parentcenterhub.org/repositoryfel-overviews}, pueden Incluir teraplas del habla,

ocupacional y fisica. Algunas veces también se necesitan medicamentos para tratar las convulsiones y otrossintomas.

Otros recursos

La opinidn expresada por estas organizaciones son suyas y no representan la posicidn oficial de los CDC.

Mother To Baby (https://www.mothertobaby.org/] {de la Organizacion de Especialistas de Informacién Teratoldgica)
Este sitloweb proporciena informacién integral para las madres, los profesionales de atenclén médica y el piblico en general sobre las exposiciones nocivas durante el

embarazo.
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