fﬁa Organizacion Mundial déN

la Salud (OMS) ha declarado
que el virus del Zika
constituye una emergencia de
salud publica.

La mejor medida de
prevencion es protegerse de
las picaduras de los

Mosquitos.

—

Respuesta de los CDC frente al zika

2ESTA EMBARAZADA y vive en un drea con zika?

Lo que sabemos sobre el zika

+ Una mujer smbarazada pusds transmitir sl zika a su fsto.

+ Lainfesciin con zika durants slsmbarza esté asociada
a malfarmas anes cangénitas sn bs bebss,

- Elzikass transmits mayorments a travss ds la picadura.

de un masguito ds lasspecis Asdss,

+ Estos meequitos pizan
duants &l dia. También
pizan de nache

+ No exists vacuna.
contra sl zika, ni
medizamento para.
trataria.

Sintomas del zika

La mayoriade las psreonas con zika nisiquisra saben
que padecen la enfemmedad. El cuadm clinico es

‘. genermlments leve y la duracion de ks sintomas

pusds s=rds varics dias a unassmana.

Los sinto mas més comunss dsl zikason:

+ Fiebe

«+ Sarpullide

+ Dobren bs articulcins
+ Ojpsenmicios

Gurabo
Carr.941 Salida Barrio Jaguas
Gurabo, P.R. 00778
San Lorenzo
Calle Condado # 11
San Lorenzo, P.R. 00754

Trujillo Alto
Urb. Lago Alto Calle Carite # 130
Trujillo Alto, P.R. 00976
Aguas Buenas Bayamoncito
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Aguas Buenas, P.R. 00703
Aguas Buenas Pueblo
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VIRUS DEL ZIKA, & EL EMBARAZO...

Las embarazadas
tienen el mismo
riesgo que el
resto de la
poblacion  de
infectarse con el
virus del ZIKA,
que e s
transmitido principalmente por la picadura de un
mosquito Aedes infectado.

Algunas de ellas pueden no enterarse que tienen el
virus, porque no desarrollaran los sintomas. Se
considera que una de cada cuatro personas desarrolla
los sintomas de la infeccion por el ZIKA, y entre quienes
si son afectados, la enfermedad es usualmente leve.

Las mujeres embarazadas se pueden
infectar con el virus del ZIKA

* A través de la picadura de un mosquito
infectado.

* A ftravés del semen en relaciones
sexuales.

Una mujer embarazada puede transmitir el
virus del ZIKA a su feto.

*  El virus del ZIKA puede pasar de una
mujer embarazada a su feto durante el
embarazo o en el parto.

Posibles Complicaciones del Virus

del ZIKA

Se han estudiado posibles complicaciones neurologicas y
auto-inmunitarias:

Microcefalia en recién nacido (desarrollo insuficiente del
craneo/cabeza pequefia).

Sindrome de Guillain-Barré (un trastorno inmunitario, el
sistema inmunolégico del cuerpo que se ataca a si mis-
mo por error)

Se continllan haciendo investigaciones para entender mejor
la infeccion. Asimismo, se estan investigando otras causas
posibles.

Diagnostico/Prueba- ZIKA Test

Puede diagnosticarse con una prueba de sangre en
suero.

La prueba se realiza durante la primera semana
después de los sintomas.

A las mujeres embarazadas se les debe realizar la
prueba entre el primer y segundo trimestre aunque no
tenga sintomas.

Embarazadas con sintomas se le realizara la prueba en
cualquier trimestre.

El resultado es enviado por correo electronico o fax al
médico que refiere a la paciente y a su obstetra si es
diferente al médico que la refirié.

Si el resultado es negativo en el primer trimestre, se
debe repetir la prueba de ZIKA a mediados del
segundo trimestre.

;Como se puede proteger una
embarazada que vive en una
zona donde circula ZIKA?

Las embarazadas y las mujeres en edad reproductiva deben
seguir las mismas recomendaciones para todas las
personas:

e  Uso correcto del conddn.

e  Cubrir la piel expuesta con camisas de manga larga,
pantalones y sombreros;

e  Usar repelentes recomendados por las autoridades de
salud y de la manera que lo indica la etiqueta;

e Si duerme durante el dia, procurar protegerse con
mosquiteros;

e Buscar posibles focos de criaderos de mosquitos y
eliminarlos.

Las embarazadas deben concurrir de manera puntual a sus
controles prenatales.

hogar libre
os

d ] .
Use ura malao telametslica en Durante e s peligroso
las puertas y ventanas. Use elaire Los mosquitos que propagan el
acondidonado si ests disponible. chikunguia, el denguey elzika
Elimine elaguaaaimulada para que los picn agresivamente durante el diay
mos quitos no pongan huevos en ela. también pueden picar por lanoche.

Utilice ropa que la proteja
Pongase @misas de manga
largay pantalones largosy use
repelente de inse ctos. Para
protecdén adicional, trate la
ropa con permetrina.

Busque lossiguientes
ingredientesactivos:

= DEET - Picaridina - IR3535




