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t gohiemo federal hace lo Siguiente:

= Trabaja con los estados y socios internacionales para:

b Hacer investigaciones sobre los mosquitos y
el vinculo entre el zika, la microcefalia y otros
resultados de salud adversos.

» Vigilar las infecciones por el virus del Zika en los
mosquitos y las personas con el fin de fortalecer
nuestra respuesta.

b Mejorar las pruebas de laboratorio para detectar el
virus del Zika al proveerlas a través de los CDC, y al
ayudar a los estados y a los socios internacionales a
crear la capacidad para hacer pruebas.

» Publicar avisos para los viajeras y dar recomendaciones
para las personas que viajan a areas con zika o que
regresan de ellas. Proporcionar informacidn actualizada
sobre el zika segln se canozca.

b Acelerar la creacion de una vacuna y mejores.pruebas de
diagndstico y herramientas de control de los mosquitos.

= Trabaja con el Congreso para asegurar apoyo para los
esfuerzos de preparacidn y respuesta al zika a nivel
nacional e internacional.

Stla mujer estd embarazada, la pareja puede;

= Revisar las recomendaciones de viaje de los COC;
las mujeres embarazadas deberian evitar los viajes a
cualquier area con zika.
espanol.cdc.gov/es/travel/page/zika-travel-information

= Hablar con su médico u otra proveedor de atencién
médica primero, si la mujer debe viajar a un drea con zika.

= Evitar las picaduras de mosquitos, al cubrirse los brazos y
las piernas y usar repelentes de insectos registrados en la
EPA, que son seguras para usar durante el embarazo.

= Usar condones de latex, en la forma correcta, todas las
veces que se tengan relaciones sexuales, o no tener
ningln tipo de relacidn sexual durante el embarazo si la
pareja masculina ha estado en un &rea con zika.

| as aoencias de salud pablica locales
\ estatales pueden

= Crear, perfeccionar e implementar planes estatales de
preparacién y respuesta adaptados al riesgo del zika en
esa jurisdiccidn.

= (rear capacidad para hacer pruebas de deteccién del
virus del Zika o enviar las muestras a los CDC para que
hagan las pruebas.

= Reportar los casos confirmados en laboratorio a los
COC a través de ArboNET, el sistema nacional de
seguimiento de las enfermedades transmitidas por
masquitos, garrapatas y otros insectos.

= Empezar o ampliar las actividades de vigilancia, pruebas
y control de mosquitos.

= Propaorcionar a los proveedares de atencidn
médica informacion opartuna sobre el zika y los
casos en el estado.

= Educar alas comunidades sobre el virus del Zika y cdmo
prevenir las picaduras de mosquitos.

Los proveedores de atencian
medicapueden:

» Conocer los sintomas del zika y preguntar a los
pacientes sus antecedentes de viaje.

= Participar en el Registro de Casos de Zika en el
Embarazo en los EE. UU. (US Zika Pregnancy Registry),
0 si estdn en Puerto Rico en el Sistema de Vigilancia
Activa sobre el Zika en el Embarazo (ZAPSS, por sus
siglas eninglés).

= Comunicarse con su departamento de salud estatal y
local para las pruebas de laboratorio.

= Ofrecer pruebas de deteccidn del zika a las mujeres
embarazadas y a otras personas con sintomas de esta
enfermedad que hayan viajado a areas con zika.

= Educar alas mujeres embarazadas y a sus parejas sobre
la prevencion del zika.

= Llamaralos CDC y al departamento de salud local
o estatal para consultas médicas. Notificar a los
departamentos de salud local y estatal si detectan casos
de zika.

Para obtener mas informacicn, llame al:
1-800-CD C-INFO (232-4636)

Linea TTY: 1-800-232-4636
www.cde.gov/spanish/

Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades
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ﬂ Use camisas de manga larga y pantalones
-\ largos ytrate la ropa con permetrina.

Elimine el agua estancada
adentroy afuera de su casa.

Ponga mallas y telas metalicas en el exterior de
su casa para evitar que entren los mosquitos.

Use repelentes de insectos registrados en la EPA.
www.epa.gov/insect-repellents

Colabore para eliminar
el agua estancada y reducir
las poblaciones de mosquitos.

g

(" Protéjase, proteja a su familiay o s comunidad,
| lo que protegera a las mujeres embarazadas.

FUENTE: espanol.cdc.gov/enes/zika/prevention/index.html 3



